Restaurant Eldora - A1 MOVE

Monday, 09. March Tuesday, 10. March Wednesday, 11. March Thursday, 12. March Friday, 13. March

soup W sour @ sovp soup @ sour N ]

Fenchelsuppe Pastinakencreme Muscheln-Bouillon mit Blumenkohlsuppe Pikante Kichererbsensuppe
Tapioka und Fruhlingszwiebeln mit Asia Gemuse

Fisch: Spanien

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30
DAILY SPECIAL 2 ()  DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL ()  DAILY SPECIAL
- Ihre Wunsche werden wahr Ihre Wiinsche werden wahr Ihre Wainsche werden wahr Ihre Winsche werden wahr
Maispoulardenbrust Moules et frites Kalbsgeschnetzeltes Tuna Bowl Peruanisches Ceviche
Bérlauch-Marinade Miesmuscheln mit Knoblauch, Zurcher Art Thunfisch, Edamame, Mango, Roher Fisch in Limettensaft
Schwarzer Quinoa Zwiebeln, Weisswein, Fischfond Champignonsrahmsauce Sushi-Reis, Sesam, Kresse (Wolfsbarsch /Kabeljau)
Zweifarbige Peperoni Pommes frites Butterrosti Wasabi-Sojajogurt Susskartoffelptree
Erbsli und Ruebli Avocado-Creme
approx 468 cal. / Fleisch: approx 828 cal. / Fisch: Spanien approx 565 cal. / Fleisch: approx 582 cal. / Fisch: approx 579 cal. / Fisch:
Schweiz Schweiz Philippinen Nortwest Pazific / Griechenland
PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80
DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 A \,, DAILY MENU 1 DAILY MENU 1
lhre Wiinsche werden wahr - Ihre Wiinsche werden wahr
Fettucine mit Barlauch-Bratwurst Tofu-Linsen-Strudel Saucisson Waadlander Art Chicken-Burger
Rauchlachs-Spinat-Rahmsauce Braune Bratensauce mit Karotten, Weisskabis und mit Lauch-Kartoffelgemuse im Sesambun
Gerostete Pinienkerne Gebratene Spéatzli Gurken Salat Senf Eisberg, Tomaten, BBQ-Sauce
Erbsen Quarkdip Country-Fries
approx 781 cal. / Fisch: approx 891 cal. / Fleisch: approx 594 cal. approx 884 cal. / Fleisch: approx 1247 cal. / Fleisch:
Norwegen Schwein Schweiz Schwein, Schweiz Schweiz
PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80
DAILY MENU 2 Bl pawymenu2 £t A DALY MENU2 DAILY MENU 2 & oAy menu2
lhre Wiinsche werden wahr lhre Wiinsche werden wahr Ihre Wiinsche werden wahr Ihre Wiinsche werden wahr lhre Wiinsche werden wahr
Jackfruit Tacos Mah-Meh Spaghetti Bolognese Glutenfreies Schweins-Cordon- Cevapcici
Maisschale gefullt mit Jackfruit, Indonesisches Nudelgericht Grana Padano bleu Ajvar Dip
Rote Bohnen, Avocado, mit GemUse, Pilzen und Zitronenschnitz Tomaten-Reis
Zwiebeln Pouletfleisch Kartoffel Cuts Kabissalat
Mango-Salsa Ketchup
approx 733 cal. approx 569 cal. / Fleisch: approx 837 cal. / Fleisch: Rind, approx 1087 cal. / Fleisch: approx 749 cal. / Fleisch. Rind,
Schweiz Schweiz Schweiz Lamm, Schweiz
PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50
VEG BUFFET W VEG BUFFET W VEG BUFFET W VEG BUFFET o VEG BUFFET N |
Ruhrei mit Schnittlauch Linsen-Eintopf mit Pilzen Zucchetti-Piccata Rotes Linsen-Curry GemUse-Soja-Lasagne
Braterli mit Joghurtdip Langkornreis Teigwaren Napoli Basmatireis Grune Bohnen
Rahmlauch Randenschnitze Auberginen aus dem Ofen Asiatisches GemUse mit Pilzen Rotkabis
Karotten Gedampfter Broccoli Krauter-Tomate Gebackene Koch-Bananen Blattspinat mit Knoblauch
Toast Pastinaken-Plree Blumenkohl Pak Choi mit Sojasauce Teigwarenpfanne mit
Gebackener Sellerie Wirz Randen Bohnen und Ruebli Tomatensauce
Gratinierter Brisseler Perperoni Gelberbsen-Reis-Tatschli Asia Gemse
Salzkartoffeln Sweet Chili-Sauce

PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00
HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Wildreismix Maispoulardenbrust mit Mah-Meh mit Poulet Tofu-Linsen-Strudel Glutenfreies Cordon Bleu
Uberbackenes Barlauch-Marinade Spéatzli Spaghetti Rosti mit Spatzli
Schweinsschnitzel Fettucine mit Gorgonzolasauce Rinds-Bolognaise Spaghetti aglio. olio e

auf Tomatensauce Rauchlachs-Spinat-Rahmsauce peperoncino
Kartoffelstampf mit Quinoa

Rindshackfleisch

Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch.: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schwein, Schweiz

Fisch: Norwegen

PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50
FRESH MARKET FRESH MARKET W FRESH MARKET W FRESH MARKET FRESH MARKET N |
Special Salad of the Day: Special Salad of the Day: Special Salad of the Day: Special Salad of the Day: Special Salad of the Day:
Waurstsalat Broccolisalat Quinoasalat Cole Slaw-Salat Reissalat

Fleisch: Schwein, Schweiz

PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60
DESSERT W DEssErT W Dessert W DEssERT DEsserT
lhre Wiinsche werden wahr Ihre Wiinsche werden wahr
Vanilleflan mit Rahm Panna Cotta mit Aprikosenwahe Cheesecake im Glas Schokoladenmousse
oder Fruchtsalat Cassis-Heidelbeeren-Kompott oder Zwetschegenwéhe oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat
oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr

Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



