Restaurant Eldora - A1 MOVE

Monday, 06. January Tuesday, 07. January Wednesday, 08. January Thursday, 09. January Friday, 10. January
soup & sowr soup @ sour @ sour N ]
Broccolisuppe Asiatische Reissuppe Misosuppe mit Kartoffel-Kabis-Suppe Gemusebouillon

mit Koriander Reisnudeln und Gemuse mit Kreuzktimmel mit Eierstich

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30
DAILY SPECIAL Q) Py DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL AO &  pAwYsPECIAL & pany ¥5
) SPECIAL )
Pfeffer Forellenfilet Gebratene Pouletbrust Lammragout Sesam-Thunfischsteak Gruines Rinds-Thai-Curry
Krauter-Gersotto Geraucherte Paprikasauce Rosmarinsauce Wasabi-Dip Babymais, Auberginen
Radieschen-Vinaigrette Pommes Duchesses mit Tomaten, Zucchetti Kartoffel-Schnitze und Peperoni
Safran-Kohlrabi Gedampfte Romanesco Gerostetem Knoblauch Wokgemuse Jasminreis
Steinpilz-Polenta Koriander und Sojasprossen
approx 545 cal. / Fisch: Tirkei approx 706 cal. / Fleisch: approx 504 cal. / Fleisch: approx 506 cal. / Fisch: Vietnam approx 595 cal. / Fleisch:
Schweiz Schweiz Schweiz
PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80 PART 9.50 / EXT 20.80
DAILY MENU 1 of DAILYMENUT DAILY MENU 1 & ALY MENUT & pawmenun o
Veganuary Veganuary Veganuary
Spinat-Gnocchi Penne Rigate Mariniertes Trutenschnitzel Indisches Chana Masala-Curry Veganer Hotdog mit Senf
Tomaten-Basilikumsauce Frischkdse mit Schinken Tzaziki mit Kichererbsen Chilisauce, Essiggurken
Mediterranes Gemuse Gebratene Zucchettiwirfel Wildreismix Basmatireis Rostzwiebeln, Jalapenos
mit Oliven und Pinienkernen Grana Padano Erbsen-Ruebli-Gemuse Datteln-Chutney Pommes frites
Pappadums und Krautsalat
approx 792 cal. approx 797 cal. / Fleisch: approx 646 cal. / Fleisch: approx 806 cal. approx 836 cal.
Schweiz Frankreich
PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80 PART 6.00 / EXT 15.80
DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 “ DAILY MENU 2 .‘ DAILY MENU 2 & A mE2
Veganuary
Kalbsbratchtgeli Miso Suppe mit Gemuse Zuri Geschnetzeltes Fleischkase Gefllte Peperoni
Champignonrahmsauce Tofu, Pilzen, Reisnudeln mit Soja-Weizen Rotweinsauce mit Rindshackfleisch und
Blatterteig-Pastetli und Mungosprossen Rosti Kartoffelstampf Gemuse
Risi-Bisi Erbsen-Ruebli-Gemuse Glasierte Karotten gratiniert mit Parmesan
Tagliatelle
Tomatensauce
Rucola
approx 896 cal. / Fleisch: approx 395 cal. approx 723 cal. approx 820 cal. / Fleisch: approx 680 cal. / Fleisch:
Schwein, Kalb, Schweiz Schwein, Schweiz Schweiz
PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50 PART 8.50 / EXT 16.50
VEG BUFFET W VEG BUFFET W VEG BUFFET W VEG BUFFET of  vEGBUFFET N/J
Indische Samosa Lauch-Kasewahe Gefllte Tortilla Wrap Falafel Raclette-Kartoffeln
Teigtaschen mit Gemusefullung Sauerrahm-Dip mit Quorn, Mais, Peperoni Sojajoghurt mit Minze Essiggemuse
Zwetschgen-Chutney Thymian-Kartoffeln Chili und Hummus Tomaten-Couscous Getreide-Mix
Basmatireis mit Chili Gefullte Tomaten mit Bulgur Avocado-Joghurt-Dip Wildreis Dorrbohnen
Weisskabis mit Fenchelsamen Schwarzwurzeln a la creme Couscous mit Nissen Tofu-Gemusepfanne mit Tomatierter Krautstiel
Dorrbohnen Rosenkohl mit Pilzen Gebackene scharfe Auberginen Shiitake Cili sin carne
Curry Massaman Mediteranes Gemuse Austernpilze mit Ras el Hanout Pimientos del padron Gebackene Peperoni
Asiatisches MischgemUse Penne mit Pesto, Feta, Gebackene Peperoni
Spinat, und Pinienkernen Mediteranes Gemdse

PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00 PART 1.50 / EXT 3.00
HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET
Kalbsbratwurst Mariniertes Tilapiafilet Makkaroni Gemuse-Gerste Indisches Kichererbsencurry
Rosti Colintranche Frischkdsesauce mit Schinken Lammvoressen Basmatireis
Mexikanischer Reis mit Poulet Vegane Gnocchi Getruffelte Gerste mit Gemuse Steinpilz-Polenta Kartoffelschnitze

mit Tomatensauce
Fleisch: Schweiz Fisch: Indonesien Fleisch: Schwein, Schweiz Fleisch: Schweiz

Fisch: Stidafrika

PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50 PART 1.70 / EXT 3.50
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET \ﬂ FRESH MARKET FRESH MARKET

Frische Rohkost- und Frische Rohkost- und Special Salad of the Day: Frische Rohkost- und Special Salad of the Day:
Dressingsalate vom Buffet Dressingsalate vom Buffet Bohnen-Zucchetti-Tomaten- Dressingsalate vom Buffet Teigwarensalat

mit verschiedenen Toppings mit verschiedenen Toppings Salat mit verschiedenen Toppings

und Brotstation und Brotstation und Brotstation

PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60 PART 1.00 / EXT 2.60
DESSERT @ DESSERT DEssERT @ DESSERT N N |
Donut Variation (1 Stk.) Apfel-Mandel-Kuchen Cassisquark mit Krokant Gebrannte Créme Mangomousse

oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat oder Fruchtsalat

PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30 PART 1.50 / EXT 3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr

Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



