Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 20. Januar

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DAILY SPECIAL D)

Zitronenthymian-Pouletbrust
Krauter-Salsa
Randen-Kartoffelstampf
Gebackene Pastinaken

ca. 483.0 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF

21.50

Dienstag, 21. Januar

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL
Green Thai Curry mit Poulet
Jasminreis

Gebratenes Gemuse mit Mu-Err-
Pilzen

ca. 729.7 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Mittwoch, 22. Januar

SOupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL D

Lomo Saltado

Gebratene Rindfleischstreifen
mit gebackenen Kartoffeln,
Peperoni, Tomaten, Peperoncini
und Koriander

Vollreis

ca. 493.1 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Donnerstag, 23. Januar

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL
Kalbsschulterbraten
Portweinsauce

Weisswein-Risotto
Honig-Ruebli

ca. 688.9 kcal / Kalb: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Freitag, 24. Januar

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL )

Linguine mit Crevetten und
mediterranem Gemduse
Basilikum-Pesto

Reibkése

ca. 1152.0 kcal / Crevetten:
Vietnam

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DAILY MENU 2 N ]

Tortelli mit Tomaten-Mozzarella-
Fullung

Basilikumrahmsauce

Ratatouille

Reibkase

ca. 725.9 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

DAILY MENU 2 ) )
Gedampftes Kabeljaufilet
Zitronensauce

Salzkartoffeln
Kefen mit Gemusestreifen

ca. 439.3 kcal / Kabeljau:
Nordostatlantik

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Berner Cervelat mit Kase und
Speck

Dérrpflaumen-Sauce
Polenta-Gnocchi

Grune Bohnen

ca. 846.8 kcal / Wurst (Schwein,
Rind): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Schweinsgeschnetzeltes
Zitronensauce
Casarecce

Broccoli

ca. 671.4 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Paniertes Trutenschnitzel
BBQ-Ketchup

Pommes Rissolées
WurzelgemUse

ca. 781.2 kcal / Truten:
Frankreich

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

VEG BUFFET v

Veganuary

Plant-based Chicken Tikka
Masala

Basmatireis

Gerosteter Blumenkohl mit
Madras-Curry

ca. 818.5 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET ")

Veganuary

Vollkorn-Fusilli
Linsen-Gemuse-Bolognese
Gebackenes mediterranes
Gemuse

ca. 686.5 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET ")

Veganuary

Fruhlingsrollen mit Gemuse
Sweet-Chili-Sauce
Gebratener Reis

Pak Choi mit Ananas

ca. 735.1 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET v

Veganuary
Plant-based Gyros
Veganes Tzatziki
Ofenkartoffeln
Grillgemuse

ca. 489.6 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET ")

Veganuary

Vegane Fischstdbchen
Alternative

Vegane Tartarsauce
Gemischter Wildreis
Blattspinat

ca. 866.9 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT N/

Gefullter Himbeer-Donut

ca. 247.2 kcal / Donut:
Frankreich

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DESSERT N |

Pflaumenkuchen mit Streusel

ca. 170.1 kcal / Kuchen:
Deutschland

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT N/

Passionsfruchtmousse

ca. 114.9 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT v

Veganuary

Vegane Mandelcréme mit
Schlagrahm und Caramelsauce
ca. 175.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts konnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



