
Restaurant Eldora - A1 MOVE
Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Smart Eating – Alpenküche

Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische Bündner
Gerstensuppe  
mit Gemüse

Tagessuppe Tagessuppe

ca. 89.2 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL
Smart Eating – Alpenküche

Laksa Lemak 
Würzig scharfe Nudelsuppe 
mit Crevetten, Tofu, Reisnudeln, 
Gemüse und Ei

Trutengeschnetzeltes 
Zitronengras-Kokos-Sauce 
Bulgur 
Gebackenes Ofengemüse mit
Süsskartoffeln

Gebratene Maispoulardenbrust 
Rote Thai-Currysauce 
Jasminreis 
Asiatischer Gurkensalat

Gebackenes Zanderfilet aus
dem Ofen  
mit Nüsslisalat-Pesto 
Safran-Buchweizen 
Marinierter Nüsslisalat 

Siedfleisch 
Meerrettichquark 
Salzkartoffeln 
Wurzelgemüse

ca. 597.4 kcal / Crevetten:
Bangladesch

ca. 658.9 kcal / Truten:
Frankreich

ca. 827.4 kcal / Poulet:
Frankreich

ca. 561.8 kcal / Zander:
Kasachstan

ca. 438.2 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Smart Eating – Alpenküche Smart Eating – Alpenküche

Emmentaler Brätschnitzel 
Senfsauce 
Rosmarin-Kartoffeln 
Federkohl-Wirz-Gemüse

Herbstgemüse mit Rosenkohl 
Hirschbraten mit Schmorsauce 
und Bramata-Polenta

Gebackene Kürbiswürfel  
Kartoffelstampf mit Erbsen 
Bourguignon mit Edelpilzen 
Petersilie

Currywurst 
Fruchtige Curry-Tomatensauce 
Pommes frites 
Kabissalat mit Kümmel

Chili con carne 
Pikantes Rindfleisch mit Bohnen,
Mais und Peperoni 
Langkornreis 
Sauerrahm und Nachos

ca. 776.6 kcal / Brätschnitzel
(Kalb, Schwein): Schweiz

ca. 533.2 kcal / Hirsch:
Österreich

ca. 445.8 kcal ca. 880.1 kcal / Wurst
(Schwein): Schweiz

ca. 771.5 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET VEG BUFFET

Gebratenes BIO Tofusteak 
mit Chili-Limetten-Marinade 
Minze-Joghurt-Dip 
Venerereis 
Ratatouille

Vegetarische Älpler-Spätzli 
mit Käserahmsauce, Kartoffeln,
Zwiebeln und Apfelmus 
Gebackenes Ofengemüse 
Geschmorte Dörrbohnen

Samosa mit Kartoffel-Gemüse-
Füllung 
Linsen-Dal 
Roti-Brot 
Gurken-Raita

Gemüse-Gyoza 
Reisessig-Dip 
Lauwarmer Glasnudelsalat mit
Pilzen, Gemüse, Erdnüssen und
Kräutern

Vegetarisches Buffet 
Variation von verschiedenen
vegetarischen und veganen
Komponenten

ca. 581.0 kcal ca. 1085.5 kcal ca. 573.2 kcal ca. 796.0 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Smart Eating – Alpenküche Smart Eating – Alpenküche

Apfel-Blechkuchen Lebkuchen-Orangen-Trifle Glühweincrème mit
Spekulatiuscrumble

Nidelwähe Tagesdessert

ca. 155.7 kcal ca. 152.5 kcal ca. 302.6 kcal ca. 195.0 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menüpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts können sich gegebenenfalls ändern. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag:  11.30 - 13.45 Uhr 
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gäste


