Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 31. Méarz

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30
DAILY SPECIAL

Mariniertes Saiblingsfilet
Barlauch-Vinaigrette
Dreifarbiger Quinoa
Gebackenes Ofengemuse

ca. 566.7 kcal / Saibling: Island

PART CHF 9.50 / EXT CHF

21.50

Dienstag, 01. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL o

Gallo Pinto Bowl

mit gerdstetem Broccoli und
Karotten, Tomaten,
Stangensellerie, Gallo Pinto-
Reis, Avocado, Pouletbrust und
Kefir-Dressing

ca. 594.9 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Mittwoch, 02. April

SOupP

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL
Lammageschnetzeltes
Soja-Ingwersauce

Jasminreis mit Sesam
Gebratenes Wokgemtse

ca. 610.9 kcal / Lamm: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Donnerstag, 03. April

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Trutenschnitzel

Grine Pfefferrahmsauce
Knopfli

Glasierte farbige Ruebli

ca. 685.8 kcal / Truten:
Frankreich

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Freitag, 04. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL b

Sudindisches Fischcurry
Basmatireis

Blattspinat mit Ingwer und
Kreuzktimmel

ca. 681.2 kcal / Baramundi:
Vietnam

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DAILY MENU 2

Trofie con polpette al sugo
mit Tomatensugo,
Kalbshackballchen, Zwiebeln
und Basilikum

ca. 832.7 kcal / Meatballs
(Kalb): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

DAILY MENU 2

Rindsgulasch Ungarische Art
Paprikasauce

Kartoffelstock

Sauerrahm

ca. 468.4 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Barlauch-Schweinsbratwurst
Zwiebelsauce

Pommes frites
Fruhlingsgemuse

ca. 989.5 kcal / Wurst (Schwein,
Rind): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF
17.50

DAILY MENU 2

Rigatoni alla nonna

mit Champignons,
Schinkenstreifen und
Tomatenrahmsauce
Reibkése

ca. 759.6 kcal / Schinken
(Schwein): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

Ranch Burger

Rindsburger, Brioche-Bun,
Lattich, Speck, Essiggurke,
Tomate und Ranchdressing
Potato Wedges

ca. 991.0 kcal / Burger (Rind):
Schweiz, Speck (Schwein):
Schweiz, Bun: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

VEG BUFFET o

Gemuse Empanadas
Chimichurri-Salsa
Reis mit Mais
Grillgemuse

ca. 725.5 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET N J

Orientalische Blumenkohl-
Tatschli
Joghurt-Zitronen-Dip
Harissa-Minze-Couscous
Rostzwiebeln

ca. 636.2 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET v

Vietnamesisches Gemusecurry
Gebackener Seitan mit Minze
Mie Nudeln

Gemdse-Pickles

ca. 617.7 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

VEG BUFFET o

Edamame-Quinoa-Bratling
Miso-Aioli

Gebratener Reis

Pak-choi

ca. 857.5 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

VEG BUFFET N/}
Fusilli mit Barlauchpesto,

Spargel, Austernpilze und
Dérrtomaten

ca. 776.7 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET
Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT X |

Apfel-Blechkuchen
ca. 155.7 kcal / Kuchen:
Schweiz

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT N J

Tobleronemousse
ca. 412.9 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT X/}

Panna cotta mit Mangosauce
ca. 266.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT X/

Himbeer-Frischkase-Schnitte
ca. 100.3 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90
DESSERT

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1d| Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menupreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kénnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



