Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 25. November
soupP

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DAILY SPECIAL A
Rindsragout
Gemuse-Rotweinsauce
Vollkorn-Fusilli

Pfalzerkarotten und Bohnen

ca. 555.5 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF

21.50

Dienstag, 26. November

SOuUP

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL o
Gebratene Pouletbrust

Tomaten-Basilikum-Vinaigrette
Kartoffel-Linsen-Gemuse

ca. 551.1 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Mittwoch, 27. November

SOupP

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL é

Mariniertes Lachsfilet
Mango-Gurken-Salsa mit Dill
Harissa-Minze-Couscous
Confierte Cherrytomaten

ca. 656.9 kcal / Lachs:
Norwegen

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Donnerstag, 28. November

SOuP \’

Kurbiscremesuppe
Kaffir-Limetten-Schlagrahm
Schwarzbrot-Créutons

ca. 225.3 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Zuri G'schnatzlets
Kalbsgeschnetzeltes mit
Champignonsauce

Rosti

Gebackene farbige Ruebli

ca. 568.1 kcal / Kalb: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

Freitag, 29. November

SOuP

Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL

Japanische Ramen-Suppe
mit Rindfleischstreifen
Pilzen, Pak Choi, Ei und
Wakame

ca. 462.7 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

DAILY MENU 2 4

Dorschfilet in Vollkorn-Panade
Zitronen-Mayonnaise
Dillkartoffeln

Broccoli mit Mandeln

ca. 983.7 kcal / Dorsch:
Frankreich

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

Luzerner Chugelipastetli
Bratklgeli, Blatterteig-Pastetli
Champignonrahmsauce
Langkornreis

ca. 921.8 kcal / Brétktgeli
(Schwein): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

G'hackets mit Hornli
Rindsgehacktes

Hornli

Apfelmus und Reibkéase

ca. 765.5 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2 N J
Ravioli mit Raclettekase-Fullung
Walnusssauce

Marinierter Salatspinat

ca. 804.5 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2 4

Paniertes Kabeljaufilet
Hausgemachte Tartarsauce
Gemischter Wildreis
Lattich a la creme

ca. 917.7 kcal / Kabeljau:
Nordostatlantik

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

VEG BUFFET v )

Gemuse-Curry mit Kokosmilch
Jasminreis

Pak Choi mit Sesam und Chili
Soja-Weizen-Hackballchen

ca. 890.2 kcal

pro 100 Gramm: PART

17.50
VEG BUFFET o
Vegane Gnocchi

mit Tomaten-Basilikumsauce,
gebackenes mediterranes
Gemuse, Spinatblatter und
Pinienkerne

ca. 550.2 kcal

pro 100 Gramm: PART

17.50

VEG BUFFET N/

Crépe gefullt mit Zucchetti und
Krauter

Gemuserahmsauce
Zitronen-Bulgur

Gebackener Butternut-Kurbis
Grine Bohnen

ca. 768.4 kcal

pro 100 Gramm: PART

17.50

VEG BUFFET

LA

Quinoa-Randen-Bratling
Meerrettichsauce
Federkohl-Kartoffelstampf
Gebackene farbige Ruebli

ca. 737.2 kcal

pro 100 Gramm: PART

17.50

VEG BUFFET N ]
Tofu-Piccata
Tomatensauce

Fregola sarda
Gedampfte Erbsli

ca. 825.3 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80
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HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90
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DESSERT \’

Basler Lackerli-Mousse

ca. 212.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

DESSERT \d

Pina Colada Creme

ca. 264.8 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT \Q,

Himbeer-Schnitte

ca. 103.9 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT \’

Bratapfel-Trifle mit Rosinen und
Haselnlssen
ca. 333.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DESSERT \q

Zwetschgen-Blechkuchen

ca. 154.0 kcal / Kuchen:
Schweiz

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1d| Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Menupreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kénnen sich gegebenenfalls andern.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Géste



