Restaurant Eldora - A1 MOVE

Montag, 22. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30

Dienstag, 23. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Mittwoch, 24. April

SOupP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF

3.30
¥
&

Poke Tofu Bow! mit Sushireis,
Karotten, Edamame, Radiesli,
Rotkabis, Sesam, Wasabi-Soja-
Dressing

ca. 684.5 kcal

DAILY MENU
1

Donnerstag, 25. April

Soup
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

Freitag, 26. April

SOuP
Tagessuppe

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

PART CHF 6.00 / EXT CHF
16.80

DAILY MENU 2

Schweinsbratwurst
Thymiansauce
Chaashornli mit Rostzwiebeln

ca. 1056.7 kcal / Wurst
(Schwein, Rind): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

Barlauch-Poulethacksteak
Portweinsauce
Kartoffelstampf
Fruhlingsgemuse

ca. 686.3 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

Schweins-Cordon bleu mit
Paprika-Raclettkase
Pommes frites

Ketchup

Zitronenschnitz

ca. 907.6 kcal / Cordon bleu
(Schwein): Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2 o

Pasta e fagioli

Suditalienisches Pastagericht
mit einer sémigen
Tomatensauce, Borlottibohnen,
getrockneten Tomaten,
Mangold vom Feld und
knuspriger Krauter-Pangritata
ca. 973.2 kcal

PART CHF 8.50 / EXT CHF

DAILY MENU 2

¥

Schweinsgeschnetzeltes
Zitronensauce

BIO Vollkornreis
Gedampfter Broccoli

ca. 556.2 kcal / Schwein:
Schweiz

PART CHF 8.50 / EXT CHF

17.50

VEG C IOF 1

BUFFET ﬁ

Gebackene Blumenkohlsteaks
Chimichurri
Susskartoffelstampf
Ofen-Zucchetti

ca. 560.4 kcal

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET

17.50
x5

Gemuse-Frittata

ca. 170.5 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

VEG BUFFET N/

Hausgemachte Spargel-Lasagne
mit Frahlingszwiebeln und
Kerbel

Ratatouille

Gebratene Champignons

ca. 686.3 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

VEG BUFFET

17.50
CFai

Fruhlingsrollen mit Gemuse
Sweet-Chili Sauce
Gebratener Reis
Asia-Gemuse

ca. 767.1 kcal

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

17.50

VEG BUFFET N |

Vegetarisches Buffet
Variation von verschiedenen
vegetarischen und veganen
Komponenten

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.50 / EXT CHF 3.50

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

HOT BUFFET

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: PART
CHF 1.70 / EXT CHF 3.80

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: PART

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT o

Berliner

ca. 265.1 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF

BF 2

3.30

DAILY SPECIAL

Chicken Malabar
Pouletschenkelragout mit
Malabar-Currysauce
Blumenkohlreis

Kachumber Salat

Joghurt, Koriander und
Peperoncini

ca. 496.1 kcal / Poulet: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
21.50

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

DESSERT N |

Cappuccino-Mousse mit Kahlua
Liqueur und Caramel-Crunchy

ca. 422.7 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL &
Rindfleisch Chop Suey
Chinesische Gemuse-Sojasauce

Mie Nudeln
Mungosprossen und Petersilie

ca. 712.1 kcal / Rind: Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
PAR

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

C K F 4

Rhabarberkompott mit
Grenadinensirup
Vanillecreme

ca. 233.3 kcal

DESSERT

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90

Erdnussbuttercreme mit

Bananen und Schokolade

DESSERT

ca. 382.6 kcal

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY SPECIAL ,*’

Rinds-Cevapcici

Tzatziki

Ofen-Kartoffelschnitze
Schopska-Salat

ca. 778.3 kcal / Cevapcici (Rind):
Schweiz

PART CHF 9.50 / EXT CHF
AR

CHF 1.00 / EXT CHF 2.90
DESSERT

Tagesdessert

PART CHF 1.50 / EXT CHF
3.30

DAILY é Q

SPECIAL ﬁ )

Salmon Teriyaki
Gebratene Lachstranche
Wakame-Gurkensalat
Sesam, Fruhlingszwiebeln
Farbiges Quinoa

ca. 540.4 kcal / Lachs:
Norwegen

PART CHF 9.50 / EXT CHF
AR

Daily Menu 1, Daily Menu 2, Daily Special, Veg Buffet und Hot Buffet: Suppe, Menusalat, Dessert, 1dl Fruchtsaft oder eine Frucht sind im Mentpreis
inbegriffen. Suppen und Desserts kénnen sich gegebenenfalls &ndern.



Offnungszeiten: Montag - Freitag: 11.30 - 13.45 Uhr
Alle Preise in CHF, inkl. MwsSt. / PART = Partnerfirmen, EXT = Externe Gaste



